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& DATOS BASICOS

Empresa: PART' c U LARE s Nitt 99999998

Nombres y apellids: HENRY CABRERA MORALES cc: 83232700

Cargo Actual: OFICIAL

Fecha Nacimiento: 1980-03-02 Edad: 43 Afios Génere: Masculino

< TIPO DE EXAMEN
& INGRESO & ENFASIS OSTEOMUSCULAR

A EXAMENES AUXILIARES DIAGNOSTICOS
Pruebas Funcionales: & VISIOMETRIA & AUDIOMETRIA

& DIAGNOSTICO OCUPACIONAL (Este concepto estd sujeto a profesiograma de la empresa.)

CONCEPTO DE APTITUD PARA EL CARGO: SIN RESTRICCIONES MEDICAS PARA EL CARGO. SIN RESTRICCIONES PARA ENFAS|S OSTEOMUSCULAR,
Restricciones
Ninguna

) OBSERVACIONES

REMISION EPS: & NO

REMISION ARL @NO

OTROS EXAMENES DIAGNQSTICOS & NO

PVE Ninguna

SOSPECHA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL: @NO

(# RECOMENDACIONES

PERSONALES:

SE RECOMIENDA MANTENER DIETA BALANCEADA Y SALUDABLE { RICA EN FRUTAS Y VERDURAS, BAJA EN GRASAS SATURADAS E HIDRATOS DE
CARBONO), EVITAR AZUCARES REFINADAS, EJERCICIO FISICO PERIODICO 3 VECES POR SEMANA DE APROXIMADAMENTE 30 MINUTOS, MANTENER
MEDIDAS Y CUIDADOS NECESARIOS CON EL FIN DE PREVENIR ENFERMEDADES RESPIRATORIAS. HACER CONTROL MEDICO OCUPACIONAL CADA ANO

MEDICAS:
Ninguna

SST:

REVISAR DIARIAMENTE EL ORDEN Y LA LIMPIEZA DEL AREA DE TRABAJO. PLANIFIQUE: ANTES DE EJECUTAR UNA TAREA, HAY QUE PENSAR LA FORMA
EN LA QUE VA A REALIZARSE PARA EVITAR POSTURAS FORZADAS Y MOVIMIENTOS BRUSCOS O IMPREVISTOS. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE 10 MIN
AL MENOS CADA 2 HORAS (HACER ESTIRAMIENTOS, CAMINAR) PARA EVITAR LESIONES. EJERCICIOS DE FLEXION Y EXTENSION MUSCULAR ANTES DE
INICIAR ACTIVIDADES LABORALES, ADOPTA LA POSTURA DE LEVANTAMIENTO: PIES SEPARADOS, ESPALDA RECTA, MENTON METIDO Y RODILLAS
FLEXIONADAS, SUJETA FIRMEMENTE LA CARGA CON LAS MANQS Y ACERCATELA AL CUERPO, LEVANTA SUAVEMENTE LA CARGA POR EXTENSION DE
LAS PIERNAS, MANTENIENDO LA ESPALDA DERECHA. NO DES TIRONES A LA CARGA Ni LA MUEVAS DE FORMA RAPIDA O BRUSCA.

[# CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, HENRY CABRERA MORALES, ndent:ﬁcadn con CC 83232700, autorizo 3l médico abaje menciongdo 3 que me realice de manera voluntaria el examen médico ocupacional y/o examenes
complementarios necesarios y referenciados en este documento. Comprendo el propgsito, los beneficios, interpretacién, limitaciones y riesgos del exdmen médico yfo exdmenes complementarios, a partir
de la informagién reabxda por et profesional abajo mencionado. Certifico que la informacién gue he suministrado es verdadera, complela y acepto el manejo de canfidencialidad que el médico de a la
misma. Autorizo que sumimstre la informacion necesaria a personas o entidades contempladas en fa legistacidn para el buen cumplimiento del programa de safud ocupacional, asi mismo dejo constancia
que recibi copia del certificade ocupacional.
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JOSE ADER BARRIOS FIGUEROA
RES S5T 1726/2016
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